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مقدمه
در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد شده است. رسول خدا (ص) فرموده اند:"وجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماست". پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم "سالمندی" در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند 7 سیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایط لازم برای تأمین سلامت و نگهداری آنان در خانواده و پیش بینی ساز و کار لازم برای بهره مندی از تجارب و توانمندی‌های سالمندان در عرصه‌های مناسب، تاکید نموده اند.
در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن، دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پیشگیری، بهداشتی و درمانی که  بیشترین دسترسی به محل زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی(ره)، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از جمله خدمات مراقبتی، نگهداری، حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، ورزشي، تفريحي و ... را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و دریافت دارند.






· ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی جهرم به سالمندان (شهرستان جهرم) 
مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز در مناطق شهری و روستایی راه اندازی شده است و خدمات پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین سلامت و  ماماها، پزشکان عمومی ، مشاوران سلامت روان، کارشناس تغذیه و رژیم درمانی، دندانپزشکان و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ای و کارشناسان علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد هر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  
در این مکان ها سالمندان خدماتی  نظیر واکسیناسیون، خدمات پیشگیری از بیماری های مزمن، مشکلات شایع دوران سالمندی، ارزیابی فشار خون، قند خون، چربی‌ های خون، ارزیابی از نظر وضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن، وضعیت تغذیه ای، تشخیص زودرس سرطان‌ های شایع (سرطان روده بزرگ و پستان) و همچنین ارزیابی وضعیت سلامت روان و افسردگی را دریافت می‌کنند. در مکان های ذکر شده به منظور پیشگیری از برخی بیماری‌ ها از جمله پوکی استخوان، سالمندان مکمل ‌های کلسیم و ویتامین "د "را رایگان دریافت می‌کنند. 
همچنین، کلاس‌ های آموزش گروهی و فردی، در خصوص شیوه زندگی سالم (تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...) در این مکان ها برگزار می گردد. 
شرح فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:
· خدمات پزشک
پزشک، سالمندانی را که از طرف مراقب سلامت و بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص ارجاع می ‌دهد. اقدامات مورد نیاز در شرایط اضطراری (احياء، بخيه، سونداژ ادراري و معدی و ...) به عهده‌ی پزشک مرکز می باشد.



· خدمات کارشناس سلامت روان
کارشناس سلامت روان به پذیرش  مراجعین در زمینه سلامت روان می ‌پردازد و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد. آموزش مهارت ‌های زندگی نیز از وظایف کارشناس سلامت روان است.
· خدمات کارشناس تغذیه
کارشناس تغذیه به پيگيري درمان و اصلاح تغذیه سالمندانی که دارای فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان، اختلالات چربی خون، چاقی، لاغری یا سوء تغذیه می باشند، می ‌پردازد.
· خدمات واحد سلامت دهان و دندان
دندانپزشک در این واحد به ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان(کشیدن ، پر کردن، جرم گیری و ...) اشتغال دارد و در صورت نیاز، سالمندان را  برای مراجعه به سطوح تخصصی، راهنمایی می نماید. همچنین آموزش بهداشت دهان و دندان به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهداشتی در این واحد صورت می گیرد.
· خدمات واحد آزمایشگاه
در تعدادی از مراکز خدمات جامع سلامت، برخی از آزمایش ‌های مورد نیاز مراجعین انجام می پذیرد.




· [bookmark: _Hlk135816434]مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه جهرم (شهرستان جهرم) (ساعت کاری:  13:30-7:30  )
	ردیف
	مرکز
	نام مسئول
	آدرس
	شماره تماس-کد


	1
	مرکز ولیعصر(عج)
	نرگس رحمانیان
	جهرم- روبرو ی راهنمایی و رانندگی

	071-54333009


	2
	مرکز شهیدان منصوری 
	نرجس خاتون پور دانش
	جهرم- خیابان امام حسین(ع)روبروی امامزاده حسین(ع)

	071-54267641

	3
	مرکز امام رضا(ع)
	محمد معارفی
	جهرم- چهارراه پارکینگ پشت باغ ملی

	071-54234611

	4
	مرکز نیک اقبال 

	ملیحه رحمانیان
	جهرم- شهرک فاطمیه(خارقان) 

	071-54446153

	5
	ضمیمه شهری امام علی(ع)(غدیر)

	فاطمه پرموز
	جهرم- بلوار آزادگان-خیابان شهید اسلامی
	071-54228590

	6
	مرکز حضرت قائم (عج)

	عاطفه رحمانیان
	جهرم- شهرک انقلاب

	071-54266080

	7
	مرکز قطب آباد

	محمد ا مین تدین
	جهرم-قطب آباد

	071-54482731

	8
	مرکزحیدرآباد

	فاطمه ماهر
	بخش مرکزی روستای حیدر آباد

	071-54372100

	9
	مرکز دوزه
	طیبه بلوطی
	بخش سیمکان -روستای دوزه

	071-54460400

	10
	مرکز امام محمد باقر(ع)

	فاطمه عشایری
	جهرم -کوی شهید سحرخیز

	071-54226907


	ردیف
	مرکز
	نام مسئول
	آدرس
	شماره تماس-کد


	11
	مرکز محمد رسول ا.. (ص)

	مریم مصریان
	جهرم -هواشناسی -خیابان آیت اله حق شناس 

	071-54260121

	12
	مرکز امام حسن مجتبی (ع )-آذر پیکان

	بهناز زارعیان
	شهرک شهید آذر پیکان

	071-54346833

	13
	مرکزعلویه

	مریم رحیمی
	بخش کردیان -روستای علویه

	071-54487105

	14
	مرکزبهجان

	رویا بهفر
	بخش سیمکان -روستای بهجان

	071-54465010

	15
	مرکزدشتدال 

	نرگس صفری
	بخش سیمکان -روستای دشتدال

	09178143316

	16
	مرکزجرمشت

	رویا بهفر
	بخش سیمکان- روستای جرمشت

	071-54467017

	17
	مرکزآرجویه

	حسن رئیسی
	بخش سیمکان -روستای آرجویه

	071-54463255


· پایگاه ‌های سلامت 
پایگاه‌ های سلامت واحدهای بهداشتی هستند که اغلب در محدوده شهرها واقع شده ‌اند. خدمات سلامت در این پایگاه ها، توسط مراقبین سلامت ارائه می گردد. در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها نیز برای سالمندان ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان( سلامت روان و تغذیه) به مراکز خدمات جامع سلامت معرفی می گردد. 
 سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز به منظور پیشگیری از برخی بیماری‌ ها از جمله پوکی استخوان، مکمل ‌های کلسیم و ویتامین "د "را رایگان دریافت می‌کنند. همچنین، کلاس‌ های آموزش گروهی و فردی، در خصوص شیوه زندگی سالم (تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...) در این مکان ها برگزار می گردد.
مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال می باشند.
پایگاه های سلامت شهری / روستایی دانشگاه جهرم (شهرستان جهرم) (ساعت کاری:   13:30- 7:30)
	ردیف
	پایگاه سلامت
	نام مسئول
	آدرس
	شماره تماس-کد


	1
	ضمیمه  شهری ولیعصر(عج)
	نرگس رحمانیان
	جهرم- روبرو ی راهنمایی و رانندگی

	071-54333009

	2
	ضمیمه شهری امام حسین (ع) 
	نرجس خاتون پور دانش
	جهرم- خیابان امام حسین(ع)روبروی امامزاده حسین(ع)

	54267641-071


	3
	ضمیمه شهری امام رضا(ع)
	محمد معارفی
	جهرم- چهارراه پارکینگ پشت باغ ملی

	54234611-071

	4
	ضمیمه شهری فاطمیه(س)

	ملیحه رحمانیان
	جهرم- شهرک فاطمیه(خارقان) 

	54446153-071

	5
	ضمیمه شهری امام علی(ع)(غدیر)

	فاطمه پرموز
	جهرم- بلوار آزادگان-خیابان شهید اسلامی
	54228590-071

	6
	ضمیمه شهری حضرت قائم (عج)

	عاطفه رحمانیان
	جهرم- شهرک انقلاب

	54266080-071

	ردیف
	پایگاه سلامت
	نام مسئول
	آدرس
	شماره تماس-کد


	7
	ضمیمه شهری قطب آباد

	محمد امین تدین
	جهرم-قطب آباد

	54482731-071

	8
	ضمیمه شهری حیدر آباد

	فاطمه ماهر
	بخش مرکزی روستای حیدر آباد

	54372100-071

	9
	ضمیمه شهری دوزه
	طیبه بلوطی
	بخش سیمکان -روستای دوزه

	54460400-071

	10
	غیر ضمیمه شهری امام سجاد(ع)

	زهره صلح جو
	جهرم-خیابان شهید بهشتی

	071-54449006


	11
	غیر ضمیمه شهری امام صادق(ع)

	مریم مفضل
	جهرم-فلکه جهاد ابتدای خیابان ولیعصرعج

	071-54222904

	12
	غیر ضمیمه فاطمه الزهرا(س)
	ملیحه رحمانیان
	جهرم- شهرک فاطمیه(خارقان) 

	071-54446153

	13
	غیر ضمیمه مادر

	نسترن رحمانیان
	جهرم – خیابان مادر
	071-54332267

	14
	غیر ضمیمه ایثار گران
	عاطفه رحمانیان
	جهرم- شهرک انقلاب

	071-54266080

	15
	روستایی آذر پیکان

	بهناز زارعیان
	جهرم - شهرک شهید آذر پیکان

	071-54346833

	16
	روستایی  امام محمد باقر(ع)

	فاطمه عشایری
	جهرم -کوی شهید سحرخیز

	071-54226907


· خانه‌ های بهداشت
خانه ‌های بهداشت برای مردم روستا راه اندازی شده و معمولا 2 بهورز (زن و مرد) در هر خانه بهداشت كار  مي‌كنند و  مراقبت ‌هاي اوليه بهداشتي  درماني مورد نياز این جمعیت را ارائه می‌ دهند. خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ( سلامت روان، تغذیه، مامایی) ارجاع می گردد. 
سالمندان مراجعه کننده به خانه های بهداشت نیز به منظور پیشگیری از برخی بیماری‌ ها از جمله پوکی استخوان، مکمل ‌های کلسیم و ویتامین "د "را رایگان دریافت می‌کنند. همچنین، کلاس‌ های آموزش گروهی و فردی، در خصوص شیوه زندگی سالم (تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...) در این مکان ها برگزار می گردد.
خانه های بهداشت دانشگاه جهرم (شهرستان جهرم) (ساعت کاری:    13:30- 7:30)
	ردیف
	خانه بهداشت
	نام مسئول
	آدرس
	شماره تماس-کد


	1
	خانه بهداشت حناء

	فهیمه مطوری نژاد
	روستای  حناء

	58917975071-

	2
	خانه بهداشت هکان

	اقدس فرهادی
	روستای  هکان

	54479121071-

	3
	خانه بهداشت مانیان
	صدیقه شریعت مطلق
	روستای مانیان
	54478001071-

	4
	خانه بهداشت حسن خانی
	برهان بهنام فر
	روستای حسن خانی
	071-58923266

	5
	خانه بهداشت باغگر
	علی اصغر زمانی
	روستای باغگر
	58918212-071

	6
	خانه بهداشت محمد آباد
	شریعت خرمی
	روستای محمد آباد
	54337491-071

	7
	خانه بهداشت دنیان
	حشمت اله رحیمی
	روستای دنیان
	09178473045

	ردیف
	خانه بهداشت
	نام مسئول
	آدرس
	شماره تماس-کد


	8
	خانه بهداشت رزک
	محمد دری
	روستای رزک
	09171900829

	9
	خانه بهداشت موردک
	علی اصغر زارعی
	روستای موردک
	09107120452

	10
	خانه بهداشت سه چاه
	مهدی ابراهیمی
	روستای سه چاه
	09171900829

	11
	خانه بهداشت منار بید کوه
	اسداله خرمی
	روستای منار بید کوه
	09174058472

	12
	خانه بهداشت چنار سوخته
	زهرا ابراهیمی
	روستای چنار سوخته
	09910710994

	13
	خانه بهداشت گلدامچه
	ایوب رهایی
	روستای گلدامچه
	54489005-071

	14
	خانه بهداشت یوسف آباد 
	فرزانه یوسفی
	روستای یوسف آباد
	09917462841

	15
	خانه بهداشت علویه
	حمید عباسی
	روستای علویه
	54487116-071

	16
	خانه بهداشت موسویه
	سمانه داشاب
	روستای موسویه
	54480095-071

	17
	خانه بهداشت بهجان
	سمانه امیری
	روستای بهجان
	54465445-071

	18
	خانه بهداشت بادنجان
	سید الهام رضوی
	روستای بادنجان
	07154464181
54464181-071

	19
	خانه بهداشت ترمه
	کبری رنجبر
	روستای ترمه
	09905535082

	20
	خانه بهداشت دشتدال
	سیده زلیخا سیادت
	روستای دشتدال
	09178143316

	21
	خانه بهداشت کاکون
	مژگان رستمی
	روستای کاکون
	58911170-071

	22
	خانه بهداشت اسفل
	سیده سروناز رضوی
	روستای اسفل
	09172131274

	23
	خانه بهداشت زاغ
	سیده نفیسه ناصری
	روستای زاغ
	54461081-071

	24
	خانه بهداشت کوشکسار
	محبوبه بلوطی
	روستای کوشکسار
	54461080-071

	25
	خانه بهداشت کلاکلی
	احسان روستا
	روستای کلاکلی
	09176056438

	26
	خانه بهداشت شاغون
	زمرد رضایی زاده
	روستای شاغون
	54493120-071

	27
	خانه بهداشت حسین آباد
	فاطمه نیکی
	روستای حسین آباد
	54372055-071

	ردیف
	خانه بهداشت
	نام مسئول
	آدرس
	شماره تماس-کد


	28
	خانه بهداشت صادق آباد
	مستانه شمس
	روستای صادق آباد
	54372088-071

	29
	خانه بهداشت هورموج

	سولماز قهرمانی
	روستای هورموج
	09164900825

	30
	خانه بهداشت آرجویه
	فرج اله اشرفی
	روستای آرجویه
	54463297-071

	31
	خانه بهداشت کراده
	فاطمه رستمی
	روستای کراده
	54463192-071

	32
	خانه بهداشت مزکان
	منظر جباری
	روستای مزکان
	54463078-071

	33
	خانه بهداشت کوشک سر تنگ
	حمیده رستگار
	روستای کوشک سر تنگ
	54463511-071

	34
	خانه بهداشت جرمشت
	رضا سرداری جرمشتی
	روستای جرمشت
	54467122-071

	35
	خانه بهداشت اسفنجان
	فریبا رستمی
	روستای اسفنجان
	54464181-071

	36
	خانه بهداشت عشایری قم آباد
	زلیخا سیادت
	روستای دشتدال
	09178143316

	37
	خانه بهداشت چهار طاق
	فاطمه فلامرزی
	روستای دشتدال
	09038053043

	38
	خانه بهداشت آغون
	علی اصغر محیط
	روستای آغون
	09176732406



· ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان (شهرستان جهرم)
سازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه می دهد:

· خدمات مراكز  توانبخشي و  مراقبتي شبانه روزي سالمندان
سالمندان واجد شرایط در این مراکز به صورت شبانه روزی مراقبت و نگهداری و توانبخشی می شوند و خدمات ذیل را دریافت می کنند:
• ویزیت دوره ای پزشک عمومی حداقل یک بار در ماه
• خدمات مراقبتی مهارتی و پرستاری 24 ساعته و انجام هرگونه تزریقات، سرم درمانی و...
• کنترل علائم حیاتی حداقل یک بار در روز
• ارجاع به موقع به مراکز بیمارستانی در مواقع ضروری با هماهنگی خانواده سالمند
• بهداشت و نظافت شخصی به صورت روزانه و استحمام حداقل دو بار در هفته
• شستشوی البسه ، ملحفه و ... حداقل دو بار در هفته
•  اقدامات توانبخشی شامل مجموعه خدمات فیزیوتراپی، کاردرمانی، آموزش های پیشگیری از عوارض دوران سالمندی، بازآموزی مهارت‌ هاي خود ياري و مهارت ‌هاي  ارتباطي، مهارت استفاده از وسايل  كمك  توانبخشي، پرهیز از رفتارهای پرخطر، تغذیه سالم نظیر آن می باشد .این اقدامات، در جهت ارتقاء کیفیت زندگی سالمند به صورت  فردی یا تیمی توسط افراد مجرب و آموزش دیده انجام می‌شود.
 • اقدامات فوق برنامه که شامل فعاليت ‌هاي   ورزشي، تفريحي، فرهنگي و برگزاری برنامه‌ های مرتبط با مناسبت ‌ها و ایام خاص می‌باشد.

مراكز  توانبخشي و  مراقبتي شبانه روزي سالمندان (شهرستان جهرم)    (ساعت کاری:   شبانه روزی    )
	ردیف
	مرکز
	نام مسئول
	آدرس
	شماره تماس-کد


	1
	مرکز خیریه شبانه روزی فاطمه الزهراء(س)
	فاطمه زارعی
	جهرم -شهرک انقلاب، خیابان آزادی، روبروی آتش نشانی
	54275027-071




· مراکز آموزشی توانبخشی روزانه سالمندان
در مراکز آموزشی و توانبخشی روزانه سالمندان فرد به مرکز مراجعه و از بسته تخصصی استفاده نموده و خانواده وی نیز از آموزش های لازم برخوردار می شوند. در این مراکز غالبا تجهیزات کامل توانبخشی موجود می باشد. سالمندان در این مراکز به صورت روزانه مراجعه می کنند و خدمات زیر را دریافت می نمایند: 
خدمات پزشکی، فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، هنر درمانی، مشاوره  به سالمند و خانواده آنها، آموزش شیوه زندگی سالم، آموزش مهارتهای زندگی، آموزش حرفه های مناسب مانند نجاری، خیاطی ،صنایع دستی ، بافندگی، قرآن ، سوادآموزی ، موسیقی- نقاشی- خطاطی، آموزش بهداشت و مراقبت فردی، برگزاری اردوهای یک روزه و چند روزه تفریحی، سیاحتی، زیارتی و علمی، برگزاری برنامه های متناسب با مناسبت ها و ایام خاص، کتاب خوانی، شعر خوانی، حافظ خوانی، قصه گویی، اجرای تئاتر و موسیقی، سرگرمی های متناسب با سن (شطرنج – جدول و...)، نمایش فیلم و اجرای برنامه های تفریحی ورزشی . 

مراکز آموزشی توانبخشی روزانه سالمندان: (شهرستان جهرم)    (ساعت کاری:  14:00- 8:00)
	ردیف
	مرکز
	نام مسئول
	آدرس
	شماره تماس-کد


	1
	مرکز روزانه سالمندان و موسسه فرزانگان(کانون جهاندیدگان)
	لیلا ذو القدر
	جهرم-خیابان خیام،انتهای بوستان جهاندیدگان
	071-54231363




· برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی
برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی، شامل فعالیت های زیر می باشد: 
· مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی(مرکز اورژانس اجتماعی)
·  خط تلفن اورژانس اجتماعی (۱۲۳)
·  خط تلفن مشاوره تلفنی (1480)
· خدمات سیار اورژانس اجتماعی 
· پایگاه خدمات اجتماعی 
مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی (مرکز اورژانس اجتماعی)
  سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند با معرفی خود و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به این مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به صورت رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.
   در این مراکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسئول مرکز، مددکار اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیاز مراجع، نسبت به ارائه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.
   زنان و دختران در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی می توانند به مدت ۳ روز و حداکثر ۲۰ روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با تایید تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد.
· خط تلفن اورژانس اجتماعی ۱۲۳
سالمندان محترم با گرفتن شماره ۱۲۳ می توانند با کارشناسان متخصص ارتباط تلفنی داشته باشند و مسایل و مشکلات را بیان نموده و خدمات تخصصی دریافت نمایند.
   کارشناسان این خط متشکل از مدد کاران اجتماعی و روانشناسان آموزش دیده می باشند که به صورت شبانه روزی نسبت به ارایه خدمات تخصصی به گروههای هدف (افراد در معرض آسیب یا آسیب دیده اجتماعی) اقدام می نمایند و در صورت نیاز آنان را جهت مداخلات اجتماعی، روانی و حقوقی به مراکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی و در صورت نیاز به مداخلات در محل (  منزل ،مدرسه، بیمارستان و ...) به  واحدهای خدمات اجتماعی سیار ارجاع می دهند.
   از جمله خدمات دیگر که توسط کارشناسان خط ۱۲۳ ارایه می شود، ارجاع تماس گیرندگان به مراکز تابعه سازمان (توانبخشی، پیشگیری و اجتماعی) می باشد.
· خدمات مشاوره تلفنی دولتی 1480
سالمندان محترم با گرفتن شماره 1480 می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری، اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط روانشناسان و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.
· خدمات سیار اورژانس اجتماعی
با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی، خدمات سیار اورژانس اجتماعی به صورت شبانه روزی و رایگان فعالیت می نماید.
کارشناسان خدمات سیار اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودرو به شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارائه خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط ۱۲۳ و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه به محل تعیین شده جهت پذیرش و ارائه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی،  ارجاع داده می شوند.
 دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزار دیده، افرادی که قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی، زوجین متقاضی طلاق و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.  
· مراکز مثبت زندگی
وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیری از آسیب های اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیری آنها می باشد.


مراکز مثبت زندگی (شهرستان جهرم)     (ساعت کاری:  14:30 - 7:30)
	ردیف
	مرکز
	نام مسئول
	آدرس
	شماره تماس-کد


	1
	5753
	مریم شریفی فر
	خیابان فرصت شمالی- کوچه 5
	071-54234764

	2
	10643
	محبوبه شیری
	بلوار شهید رجایی -کوچه 12 البرز
	071-54264974

	3
	11022
	زهرا رحمانیان
	خیابان جمهوری اسلامی- کوچه 22
	071-54234679

	4
	10173
	مرضیه جهانمیری
	قطب آباد- خیابان هدایت-کوچه 2
	071-54482264



ارائه خدمات سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداري به سالمندان
· ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 
· بنیاد فرزانگان
بنیاد فرزانگان یک سازمان غیر دولتی می باشد. خدماتی که بنیاد فرزانگان به سالمندان ارائه می دهد عبارتند از : ارائه خدمت در حوزه‌ های فرهنگي، ورزشی، سلامت، پیشگیری، آموزشی، پژوهشی، مذهبي، زیارتی و سیاحتی، هنری، اشتغال و کار آفرینی، تفریحی، حقوقی و قوانین، مشاوره‌ای،  اطلاع رسانی و آگاه سازی، مداخله در بحران، محیط دوستدار سالمند، توانمند سازی و ... ،ضمنا فعالیت های این بنیاد محله محور می باشد.


بنیاد فرزانگان (شهرستان جهرم)     (ساعت کاری:   14:00- 8:00)
	ردیف
	مرکز
	نام مسئول
	آدرس
	شماره تماس-کد

	1
	مرکز روزانه سالمندان و موسسه فرزانگان(کانون جهاندیدگان)
	لیلا ذو القدر
	جهرم-خیابان خیام،انتهای بوستان جهاندیدگان
	54231363-071


· مراکز توانبخشی( فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی)
در این مراکز برای افراد داراي  ناتواني با اولويت  بيماران  سكته مغزي، بيماريهاي  اسكلتي-عضلاني  پيچيده، ضايعات نخاعی، ترومایی، قطع عضو، اختلالات تكاملي،  بيماريهاي  پيشرونده مانند آلزايمر و پاركينسون و اختلالات پيشرفته  روماتولوژيك و بيماريهاي مزمن قلبي-ريوي، اقدامات توانبخشی ارائه می شود.
اين  مراكز، به منظور ارائه خدمات پيشگيري، تشخيصي، درماني و توانبخشي،به صورت سرپايي و روزانه تأسيس شده اند .
مراکز توانبخشی( فیزیوتراپی) (شهرستان جهرم)     (ساعت کاری:   13:30 - 8:00  )
	[bookmark: _Hlk136347797]ردیف
	مرکز
	نام مسئول
	آدرس
	شماره تماس-کد

	1
	مرکز خیریه شبانه روزی فاطمه الزهراء(س)
	فاطمه زارعی
	جهرم -شهرک انقلاب، خیابان آزادی، روبروی آتش نشانی
	54275027-071

	2
	مرکز روزانه سالمندان و موسسه فرزانگان(کانون جهاندیدگان)
	لیلا ذو القدر
	جهرم-خیابان خیام،انتهای بوستان جهاندیدگان
	54231363-071

	3
	خیریه شکر ریز

	فاطمه شریفیان نائینی
	خیابان 17 شهریور-کوچه 23
	54227106-071



[bookmark: _Hlk136347879]مراکز توانبخشی( کاردرمانی) (شهرستان جهرم   )  (ساعت کاری:  13:00  - 8:00  )
	[bookmark: _Hlk136347827]ردیف
	مرکز
	نام مسئول
	آدرس
	شماره تماس-کد

	1
	مرکز خیریه شبانه روزی فاطمه الزهراء(س)
	فاطمه زارعی
	جهرم -شهرک انقلاب، خیابان آزادی، روبروی آتش نشانی
	54275027-071

	2
	مرکز روزانه سالمندان و موسسه فرزانگان(کانون جهاندیدگان)
	لیلا ذو القدر
	جهرم-خیابان خیام،انتهای بوستان جهاندیدگان
	54231363-071

	3
	خیریه شکر ریز

	فاطمه شریفیان نائینی
	خیابان 17 شهریور-کوچه 23
	071-54227106


مراکز توانبخشی(گفتار درمانی) (شهرستان جهرم   )  (ساعت کاری:    13:00- 8:00)
	ردیف
	مرکز
	نام مسئول
	آدرس
	شماره تماس-کد

	1
	مرکز خیریه شبانه روزی فاطمه الزهراء(س)
	فاطمه زارعی
	جهرم -شهرک انقلاب، خیابان آزادی، روبروی آتش نشانی
	54275027-071

	2
	مرکز روزانه سالمندان و موسسه فرزانگان(کانون جهاندیدگان)
	لیلا ذو القدر
	جهرم-خیابان خیام،انتهای بوستان جهاندیدگان
	071-54231363
071-54227106

	3
	خیریه شکر ریز

	فاطمه شریفیان نائینی
	خیابان 17 شهریور-کوچه 23
	071-54227106




مراکز توانبخشی( شنوایی سنجی) (شهرستان جهرم )    (ساعت کاری:   13:00 - 8:00  )
	ردیف
	مرکز
	نام مسئول
	آدرس
	شماره تماس-کد

	1
	مرکز خیریه شبانه روزی فاطمه الزهراء(س)
	فاطمه زارعی
	جهرم -شهرک انقلاب، خیابان آزادی، روبروی آتش نشانی
		
071-54275027

	2
	مرکز روزانه سالمندان و موسسه فرزانگان(کانون جهاندیدگان)
	لیلا ذو القدر
	جهرم-خیابان خیام،انتهای بوستان جهاندیدگان
	071-54231363

	3
	خیریه شکر ریز

	فاطمه شریفیان نائینی
	خیابان 17 شهریور-کوچه 23
	071-54227106


مراکز توانبخشی( بینایی سنجی) (شهرستان جهرم   )  (ساعت کاری:  13:00 – 8:00 ) ( 
	ردیف
	مرکز
	نام مسئول
	آدرس
	شماره تماس-کد

	1
	مرکز خیریه شبانه روزی فاطمه الزهراء(س)
	فاطمه زارعی
	جهرم -شهرک انقلاب، خیابان آزادی، روبروی آتش نشانی
		
071-54275027

	2
	مرکز روزانه سالمندان و موسسه فرزانگان(کانون جهاندیدگان)
	لیلا ذو القدر
	جهرم-خیابان خیام،انتهای بوستان جهاندیدگان
	071-54231363

	3
	خیریه شکر ریز

	فاطمه شریفیان نائینی
	خیابان 17 شهریور-کوچه 23
	071-54227106


· کمیته امداد امام خمینی (ره) 
کمیته امداد امام خمینی (ره) توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی (ره) تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی (ره) بر اساس نگرش تکریم و شرافت انسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند. همچنین خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت می نماید و در این زمینه از همکاری، مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ( از مردم برای مردم) بهره مند می گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی (ره) عبارت از استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می باشد.
کمیته امداد امام خمینی (ره) (شهرستان جهرم)     (ساعت کاری:   14:30-  7:00  )
	[bookmark: _Hlk136085902]ردیف
	مرکز
	نام مسئول
	آدرس
	شماره تماس-کد


	1
	کمیته امداد امام خمینی (ره)
	محسن دیبائی
	خیابان 22 بهمن -روبروی فرمانداری- کمیته امداد امام خمینی(ره)
	
071-54220102



· کانون بازنشستگان
کانون بازنشستگی کشوری  با هدف خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری که از صندوق بازنشستگی کشوری حقوق دریافت می کنند، راه اندازی شده است. 
تسهیل در انجام امور بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری و ... از جمله اهدافی است که باعث روی کار آمدن سایت کانون بازنشستگی کشوری www.cspf.ir شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی به بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه بازنشستگان کشوری می توانند از خدمات مختلفی که در سایت صندوق بازنشستگی کشوری و یا همان سایت کانون بازنشستگی کشوری ارائه می شود، استفاده نمایند.



کانون بازنشستگان (شهرستان جهرم)     (ساعت کاری:   12:00 - 8:00  )
	[bookmark: _Hlk135817379]ردیف
	مرکز
	نام مسئول
	آدرس
	شماره تماس-کد


	1
	کانون بازنشستگان آموزش و پرورش
	محمد علی آهی
	جهرم-چهار راه پارکینگ،خیابان خیام، جنب پارکینگ شهر داری
	-542343900071





بسم الله الرحمن الرحیم

راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان 
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی در مانی جهرم1402

شهرستان خفر1402


تهیه کننده: 
مریم احمدی
کارشناس سلامت سالمندان شهرستان خفر

                                                                                                        فهرست                                                                                  
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مقدمه
در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد شده است. رسول خدا (ص) فرموده اند:"وجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماست". پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم "سالمندی" در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند 7 سیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایط لازم برای تأمین سلامت و نگهداری آنان در خانواده و پیش بینی ساز و کار لازم برای بهره مندی از تجارب و توانمندی‌های سالمندان در عرصه‌های مناسب، تاکید نموده اند.
در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن، دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پیشگیری، بهداشتی و درمانی که  بیشترین دسترسی به محل زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی(ره)، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از جمله خدمات مراقبتی، نگهداری، حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، ورزشي، تفريحي و ... را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و دریافت دارند.

· ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی خفر به سالمندان (شهرستان خفر) 
مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز در مناطق شهری و روستایی راه اندازی شده است و خدمات پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین سلامت و  ماماها، پزشکان عمومی ، مشاوران سلامت روان، کارشناس تغذیه و رژیم درمانی، دندانپزشکان و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ای و کارشناسان علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد هر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  
در این مکان ها سالمندان خدماتی  نظیر واکسیناسیون، خدمات پیشگیری از بیماری های مزمن، مشکلات شایع دوران سالمندی، ارزیابی فشار خون، قند خون، چربی‌ های خون، ارزیابی از نظر وضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن، وضعیت تغذیه ای، تشخیص زودرس سرطان‌ های شایع (سرطان روده بزرگ و پستان) و همچنین ارزیابی وضعیت سلامت روان و افسردگی را دریافت می‌کنند. در مکان های ذکر شده به منظور پیشگیری از برخی بیماری‌ ها از جمله پوکی استخوان، سالمندان مکمل ‌های کلسیم و ویتامین "د "را رایگان دریافت می‌کنند. 
همچنین، کلاس‌ های آموزش گروهی و فردی، در خصوص شیوه زندگی سالم (تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...) در این مکان ها برگزار می گردد. 
شرح فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:
· خدمات پزشک
پزشک، سالمندانی را که از طرف مراقب سلامت و بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص ارجاع می ‌دهد. اقدامات مورد نیاز در شرایط اضطراری (احياء، بخيه، سونداژ ادراري و معدی و ...) به عهده‌ی پزشک مرکز می باشد.
· خدمات کارشناس سلامت روان
کارشناس سلامت روان به پذیرش  مراجعین در زمینه سلامت روان می ‌پردازد و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد. آموزش مهارت ‌های زندگی نیز از وظایف کارشناس سلامت روان است.
· خدمات کارشناس تغذیه
کارشناس تغذیه به پيگيري درمان و اصلاح تغذیه سالمندانی که دارای فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان، اختلالات چربی خون، چاقی، لاغری یا سوء تغذیه می باشند، می ‌پردازد.
· خدمات واحد سلامت دهان و دندان
دندانپزشک در این واحد به ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان(کشیدن ، پر کردن، جرم گیری و ...) اشتغال دارد و در صورت نیاز، سالمندان را  برای مراجعه به سطوح تخصصی، راهنمایی می نماید. همچنین آموزش بهداشت دهان و دندان به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهداشتی در این واحد صورت می گیرد.
· خدمات واحد آزمایشگاه
در تعدادی از مراکز خدمات جامع سلامت، برخی از آزمایش ‌های مورد نیاز مراجعین انجام می پذیرد.
· مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه جهرم (شهرستان خفر)  (ساعت کاری:   13:30 - 7:30)
	ردیف
	مرکز
	نام مسئول
	آدرس
	شماره تماس-کد


	1
	مرکزفتح آباد

	محدثه ذو الفقاریان
	بخش خفر -روستای فتح آباد

	54516352071-

	2
	مرکزتادوان

	نگین نام آوری
	بخش خفر- روستای تادوان

	54516287071-

	3
	مرکزباغکبیر


	محبوبه روغنی
	بخش خفر- روستای باغکبیر

	54519451071-

	4
	مرکزفشان

	سید محمد محمدی
	بخش خفر- روستای فشان

	54495003-071

	5
	مرکزجزه

	محمد رضا حسین پور
	بخش خفر- روستای جزه

	54502250-071

	ردیف
	مرکز
	نام مسئول
	آدرس
	شماره تماس-کد


	6
	مرکزاسماعیل آباد

	فاطمه هاشم زاده
	بخش خفر -روستای اسماعیل آباد

	54498200-071

	7
	مرکزبرایجان

	هاجر شیروانی
	بخش خفر- روستای برایجان

	54496307-071

	8
	مرکز شهر خفر
	نیکتا تقی پور جهرمی
	شهر خفر
	54502760-071


	9
	مرکز خاوران
	صغری شریفی
	شهرخاوران
	54512290-071



· پایگاه ‌های سلامت 
پایگاه‌ های سلامت واحدهای بهداشتی هستند که اغلب در محدوده شهرها واقع شده ‌اند. خدمات سلامت در این پایگاه ها، توسط مراقبین سلامت ارائه می گردد. در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها نیز برای سالمندان ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان( سلامت روان و تغذیه) به مراکز خدمات جامع سلامت معرفی می گردد. 
 سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز به منظور پیشگیری از برخی بیماری‌ ها از جمله پوکی استخوان، مکمل ‌های کلسیم و ویتامین "د "را رایگان دریافت می‌کنند. همچنین، کلاس‌ های آموزش گروهی و فردی، در خصوص شیوه زندگی سالم (تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...) در این مکان ها برگزار می گردد.
مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال می باشند.

پایگاه های سلامت شهری / روستایی دانشگاه جهرم (شهرستان خفر) (ساعت کاری: 13:30 -  7:30)
	ردیف
	پایگاه  سلامت
	نام مسئول
	آدرس
	شماره تماس-کد


	1
	پایگاه ضمیمه خفر

	نیکتا تقی پور جهرمی
	شهر خفر
	071-54502760

	2
	پایگاه ضمیمه خاوران

	صغری شریفی
	شهر خاوران
	54512290-071

	3
	پایگاه غیر ضمیمه باب انار

	خدیجه لطفی
	خفر- باب انار-جنب اداره آموزش و پرورش
	09175598461


· خانه‌ های بهداشت
خانه ‌های بهداشت برای مردم روستا راه اندازی شده و معمولا 2 بهورز (زن و مرد) در هر خانه بهداشت كار  مي‌كنند و  مراقبت ‌هاي اوليه بهداشتي  درماني مورد نياز این جمعیت را ارائه می‌ دهند. خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان (سلامت روان، تغذیه، مامایی) ارجاع می گردد. 
سالمندان مراجعه کننده به خانه های بهداشت نیز به منظور پیشگیری از برخی بیماری‌ ها از جمله پوکی استخوان، مکمل ‌های کلسیم و ویتامین "د "را رایگان دریافت می‌کنند. همچنین، کلاس‌ های آموزش گروهی و فردی، در خصوص شیوه زندگی سالم (تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...) در این مکان ها برگزار می گردد.


خانه های بهداشت دانشگاه جهرم (شهرستان خفر) (ساعت کاری:    13:30- 7:30  )
	ردیف
	خانه بهداشت
	نام مسئول
	آدرس
	شماره تماس-کد


	1
	خانه بهداشت آباد شاپور
	مهر نگار بهروز
	روستای آباد شاپور
	09177071152

	2
	خانه بهداشت نعمت آباد
	سعید سالاری
	روستای نعمت آباد
	09177927055

	3
	خانه بهداشت کراده
	مریم اسدی
	روستای کراده
	54494400-071

	4
	خانه بهداشت بالا شهر
	علی جاماسب
	روستای بالاشهر
	54494476-071

	5
	خانه بهداشت علی آباد
	سعیده جوکار
	روستای علی اباد
	54497013-071

	6
	خانه بهداشت چرگ
	رضا افراسیابی
	روستای چرگ
	54517298-071

	7
	خانه بهداشت فتح آباد
	دانیال کاظمی
	روستای فتح آباد
	54516523-071

	8
	خانه بهداشت قالینی
	احمد قائدی
	روستای قالینی
	09174501257

	9
	خانه بهداشت خافترک
	مهرنوش قائدی
	روستای خافترک
	09170558709

	10
	خانه بهداشت تادوان
	زیب صالحی
	روستای تادوان
	54516547-071

	11
	خانه بهداشت احمدیه
	عاطفه شعبانی
	روستای احمدیه
	09372281198

	12
	خانه بهداشت باغکبیر
	امجد شعبانی
	روستای با غکبیر
	54519480-071

	13
	خانه بهداشت امیر سالار
	عوض بهمنی
	روستای امیر سالار
	09175372765

	14
	خانه بهداشت راهکان
	زبیده زارعی
	روستای راهکان
	09174501282

	15
	خانه بهداشت باروس
	فریبا سالاری
	روستای باروس
	09176368479

	16
	خانه بهداشت جزه
	زهرا نجاتی
	روستای جزه
	54502250-071

	17
	خانه بهداشت صغاده
	سکینه غلامزاده
	روستای صغاده
	09172629931

	18
	خانه بهداشت غربی
	شهین محمدی
	روستای غربی
	54510411-071

	19
	خانه بهداشت شرقی
	سید قاسم حسینی
	روستای شرقی
	54510433-071

	ردیف
	خانه بهداشت
	نام مسئول
	آدرس
	شماره تماس-کد


	20
	خانه بهداشت گلبرنجی
	زهرا صفری
	روستای گلبرنجی
	54500400-071

	21
	خانه بهداشت آسمانجرد
	الهام محمدی
	روستای آسمانجرد
	54508007-071

	22
	خانه بهداشت فشان
	صفیه نکویی
	روستای فشان
	54495006-071

	23
	خانه بهداشت زرجان
	اصغر افزری
	روستای زرجان
	54492075-071

	24
	خانه بهداشت کته
	سکینه زارعی
	روستای کته
	54501288-071

	25
	خانه بهداشت اسماعیل آباد
 
	عبد الامین اسماعیل زاده
	روستای اسماعیل اباد
	09179681240


	26
	خانه بهداشت کرفت
	زهرا عباسی
	روستای کرفت
	54493420-071

	27
	خانه بهداشت آبسرد
	گلزار رضایی
	روستای ابسرد
	54491173-071

	28
	خانه بهداشت شاغون
	لیلا زارعی
	روستای شاغون
	07154493120

	29
	خانه بهداشت برایجان
	فرزانه کوچک زاده
	روستای برایجان
	54496307-071

	30
	خانه بهداشت محمود آباد
	جعفر افراسیابی
	روستای محمود آباد
	54504294-071


· [bookmark: _Hlk136084427]ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان (شهرستان خفر)
· مراکز مثبت زندگی
وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیری از آسیب های اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیری آنها می باشد.


مراکز مثبت زندگی (شهرستان خفر)     (ساعت کاری:   14:00- 7:30)
	ردیف
	مرکز
	نام مسئول
	آدرس
	شماره تماس-کد


	1
	مرکز مثبت زندگی شهرستان خفر
	معصومه اکبری
	شهرستان خفر-شهرخاوران-بلوار معلم-مجتمع خدمات بهزیستی
	09386678308


· کمیته امداد امام خمینی (ره) 
کمیته امداد امام خمینی (ره) توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی (ره) تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی (ره) بر اساس نگرش تکریم و شرافت انسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند. همچنین خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت می نماید و در این زمینه از همکاری، مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ( از مردم برای مردم) بهره مند می گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی (ره) عبارت از استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می باشد.
کمیته امداد امام خمینی (ره) (شهرستان خفر)     (ساعت کاری:  14:30  - 7:00)
	ردیف
	مرکز 
	نام مسئول
	آدرس
	شماره تماس-کد


	1
	کمیته امداد امام خمینی شهرستان خفر
	محمد حاتمی پور
	شهرستان خفر-بلوار شهرداری- کمیته امداد امام خمینی
	54504623-071
09021927403





· کانون بازنشستگان
کانون بازنشستگی کشوری  با هدف خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری که از صندوق بازنشستگی کشوری حقوق دریافت می کنند، راه اندازی شده است. 
تسهیل در انجام امور بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری و ... از جمله اهدافی است که باعث روی کار آمدن سایت کانون بازنشستگی کشوری www.cspf.ir شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی به بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه بازنشستگان کشوری می توانند از خدمات مختلفی که در سایت صندوق بازنشستگی کشوری و یا همان سایت کانون بازنشستگی کشوری ارائه می شود، استفاده نمایند.



کانون بازنشستگان (شهرستان خفر)     (ساعت کاری:  12:00- 9:00  )
	ردیف
	مرکز 
	نام مسئول
	آدرس
	شماره تماس-کد


	1
	کانون بازنشستگان آموزش و پرورش شهرستان خفر
	آقای فاخری
آقای حیدری
	شهرستان خفر-خیابان فرمانداری -اداره آموزش و پرورش
	09173913731
09173916898
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